
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

× 上を向く 

× すぐに鼻をかむ 

× やってはいけないこと × 

  鼻血の正しい止め方 💦 

 

 

× ティッシュを 

奥までつめる 

× 何度もおさえなおす 

鼻血が止まった後は… 膆しばらく、鼻をかまない 

膆激しい運動・入浴・飲酒を控える 

膆鼻をさわらずに安静に 

럤럥럦럧랿럨럩럪럫러 ２０分以上止まらない        頭を強く打ったあと 

럤럥럦럧랿럨럩럪럫러 大量に出血する            頻繁に鼻血が出る 
럤럥럦럧랿럨럩럪럫러 めまい・どうき・顔色が悪い 
럤럥럦럧랿럨럩럪럫러   

 

⓵ 鼻をつまむ  ⓶ 前かがみになる  ⓷ 止血剤を使う 

処方された場合 

すぐに、受診が必要な場合 


